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Multumesc !

Cine ar putea spune ci a multumi este ceva
care ar trebui tnvitat, retnvitat? Fiecare din noi
mulfumim aga cum respirim: automat, mecan-
ic aproape, fird s constientizim. Educatia din
cei sapte ani de-acass, pe care se presupune ci {i

- purtim cu totii th bagajul personal nu-si dezminte
decat prin exceptie eﬁcacitatea.

Mulfumim tn stinga si-n dreapta, de zeci,
sute de ori pe zi si este minunat c o facem, cdel
fard “multumesc” lumea ar.. suna altfel. Dar nu
despre acest multumesc ag vrea s amintesc acum.
Ci despre un Multumesc mai... aparte, un multu-
mesc care nu provine nicidecum din bund-cuviinta
pe care périntii, bunicii ori educatorii ne-au pus-o
tn ghiozdénel de pe vremea cand evam copii.

E un Mulfumesc care izvoriste din adancul
sufletului nostru si se tndreapts, cu timiditate ori
cu entuziasm, firav ori exploziv, printr-un gest ori
printr-un cuvant scris sau rostit, printr-un surds
sau printr-un cadou, citre destinatie...

Destinafia poate fi o persoani pe care o
cunosti si ti-a dat ceva, poate fi 0 persoand pe care
nu o cunosti dar cumva, pe o cale nevizutd, a in-
tervenit tn destinul tiu, poate fi o situatie care te-a
adus mai aproape de visul tiu, poate fi un incident
minor care te-a indeprtat de un accident major,
poate fi un semn discret care ffi ariita menirea a
cirei evidentd nu se lasi vizuti din noianul de
posibilititi...

Destinatia unui Mulfumesc poate fi tn pri-
ma sau tn ultima instant, fiecare zi, fiecare cﬁ &
tn care ai sansa si fii recunoscétor pentru simpEA[
faFt c4 ESTI, poate fi Universul, poate fi Dumnezeu,
cel tn care crezi sau nu...
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Am tnviitat riguros si multumim fiv ca, de
multe ori, s& stim de ce multumim si cui mulfumim.
Dar oare stim cu adevirat si trimitem tn jurul nos-
tru energia mu[’;umirii, a recunostinei, pentru tot
ceea ce ne tnconjoard? Stim oare ci adeseori risip-
im cuvinte de muH;umiVe goale pe dinsuntru, tn
timp ce ne zgarcim al naibit de tare cAnd evorba si
gcerim un adevirat MuH;umesc—Cadou cu valoare

e neprefuit?

Stim oare cd putem, ﬁu’é neaparat si ros-
tim “multumesc”, nici tn gﬁnd mécar, si trimitem
recunostinta noastrd acolo unde ea trebuie si
ajwngé? E de-ajuns uneori doar o privire, o técere
plind de tntelesuri, o vibratie a corpului ori a su-
ﬂetudui nostru, o und4 de energie luminoass, o tm-
bvéf;igare, ori un zdmbet...

Important este (s& tnvitim) si Mulfumim...
Modalitatea conteazd mai pufin.

Aceste randuri sunt felu[ meu de-a mu[’;umi
fiectireia, flectruia din voi, cei cu care tmpart bucu-
ria de ami exprima, de a ddrui, de a ﬁ

Partea si Intregul
Sunt parte a lumii in care triiesc.
Fiecare génd al meu, ﬁecare actiune a mea,

flecare emotie a mea, flecare non-actiune a mea
devin parte a lumii care mi contine.

Vazutd sau nevazutd, recunoscuti sau nere-
cunoscutd, constientizati sau neconstientizatd,
leghitura dintre mine si [ume existi.

Cand o pérticicd din lume este ranitd, mi
doare ﬁinf;a mea tn fntregu[ ei, asa cum, daci tmi



este rénit doar un deget resimt durerea tn ﬁecare
celuly din corp.

Privind durerea din mai multe pérti ale lu-
mii si resimtind-o tn sufletul meu, mé tntreb: ce am
eu de vindecat tnci? Ce mai am eu de thviitat?

Tmi tntorc privirea tn anii mei din wrm4 si
viid toate semintele conﬂictului, agresivitatii, intol—
erantei pe care le-am tmpréstiat, ﬁ“lri sd vreau, in
lume, tn timp ce tmi certam copilu[, n timp ce-mi
acuzam partenerul de cuplu pentru ci este si face
altceva decat mi-as fi dorit eu si fie sau s4 facd, in
timp ce-mi judecam cunoscutii pentru ci au alte
viziuni decat cele pe care eu le consideram covecte.

M4 uit chiar si fn trecutul apropiat si foar—
te apropiat, de ieri, de saptimana trecutd si mai
zlresc riticite cAteva seminte de neacceptare a
celuilalt, de furie mocnits, de revoltd steril si as-
cunsd, de ignorantd tn fata nevoii unui semen al

meu.

M4 uit cétre [ume si mé vid in ea ca tntr-o
oglind4 si sunt recunoscatoare pentru claritatea cu
care tntregul isi veflectd partea si precizia cu care
partea isi reflectd tntregul.

Nu mai pot smulge din pamant copacii
imensi ai discordiei, in’co[erantei, agresivittii, care
au crescut din semintele gandurilor si faptelor
mele din trecut. Accept ci ,cine seamanil vant va
culege furtund,, mai devreme sau mai trziu.

Dar pot alege de ca de ACUM tnainte si nu
mai pun api la réidicina acelor copaci cu roade
amare.

Pot alege sa plantez chiar AZI cateva seminte
de pace, de fntelegere, de iertare, de acceptare, de

deschidere citre celdlalt si cétre ceea ce este, are,
gandeste, simte celzlalt.

E posibil s§ numai am timpul necesar de a fi
parte dintr-o noud lume, impaduvité doar cu copa-
ci ai iubirii, grijii,atentie, toleranﬁei fai;éi de ceilalﬁ
semeni.

Dar ma simt fericits si tmpécatd cu gandul
cd am contribuit la existenta ei p[antﬁnd cateva
seminte bune, pe care le voi uda in fiecare zi tn care
{mi este dat s riiman tn aceasta Lume a céirei parte

Sunt(em). L

Lasy-te pe Tine in fiecare loc...

Cand vrei cu-adevirat s “uiti de tine”, “si
lasi tn urm& rijile”, “s§ wmbli pe poteci not’, ia-
ti cel mult valiza. Pe tine lasii-te acasi. Cu tot cu
toane, tabieturi, zone de confort, obisnuinte, ticuri,
ﬁ*ici, prejudecéi;i.

Devino... un vis al tiu cilitorind prin [ume,
féréi de rang, ﬁu’i de varstd, fe“u’é chiar de nume.
Devino tot ce nu-ndréiznesti s ﬁi n preajma mam-
e, a cop[i[or, a §efu(ui, a di)amnei profésoare. Devi-
no un al@%l de Tu- un Cineva ce stie cd orice drum
e o cilitorie... de plé’lcere, cu termen limitat doar de
oboseala pasilor ce-au vizitat prea mult. Devino un
turist tn viata ta, adund suveniruri din orice coﬁ
de zi, oricat de terni, de banal ar fi. Devino ghi

e drumul citre tine, devino ciliuz celor ce s-au
pierdut poate-n tntunecime. Devino... vasul tiu de
croazierd si harta pentru cel mai aventuros par-
curs... Devino exact acel Tu pe care vrei sid il gisesti
ﬁtgind... de tine. Fa-ti, zilnic si oriunde te-ai qﬂa, 0
viati colorats si plind de intensitate si surprize, asa
cum ti-o imaginezi de fiecare datd cind plinuiesti
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sl Tt duci pasii pe-un drum nou. Nu-i niciun loc
s te salveze de ruting, de derizoriu, de p[ictis ori
de ruini.. “Omul sﬁni;e§’ce locul “spune o vorba din

popor.

Ciici Tu esti Calea, tot tu esti si harta, tu esti
si Ghidul dar si C&litorul. Tu egti tn toate, tu esti
Tot..;

..cAnd tu te vei schimba tn cel care iti este
dat si ﬁi cu-adeviirat, de vei rimane acasd sau vei
pleca prin lume, prea putin conteazd. Te vei lisa
pe Tine in ﬁecare [oc...§i in ﬁecare loc te vei simti

Acasi.
B
Bucuri-te !

Prea adesea uitim si tinem aproape de in-
imile noastre darul poate cel mai minunat pe cave-|
primim atunci cnd ne nagtem — Darul Bucuriei.

Nu se stie cum si nu se stie cand, cei mai
multi dintre noine réticim prin vreun colt de lume
sau de suflet putinta de a ne bucura.

Ne stribatem céririle vietii cutind bucuria
la prea multi kilometri distantd, vrem s& o smul-
gem cu forta de unde nici mécar nu existd, sperim
sd 0 cumparam la preturi mai mari sau mai mict
sau tncercim asiduu s o descoperim tn soﬁsﬁcate
alchimii...

Uitdm prea adesea cd Bucuria este th c['qoa
de acum si tn locul de aici, oriunde tfi thdrepti pri-
vire?, oriunde i tntinzi mainile, oriunde i trimiti
visele... :

Bucuréi-te tn fiecare (a)Zi !

Verbul “a iubi “ ti ent,
s gt e

.conjugim prea adesea verbul “a wubi “la
diateza psew orelationérii, tneleand, nestiutori, o
reguls elementard a gramaticii relationale: SENTI-

MENTELE NU SUNT TOTUNA CU RELATIA.

1l putem iubi cu toatd ﬁin’ga noastra pe
celslalt, dar sentimentul minunat de iubire, fie eﬂo i
reciproc, nu este sinuva ﬁ nicicand un certificat de
garantie pentru fericirea de durat si nici un atu tn

“ocul” relational.

Tubirea pe care o nutrim pentru cinevanune
salveazs de derizoriu, deruting, de 1fwms’cmre, de de-
zamégire ori de sincope de tot soiul ce pot pevturbé
ritmul vietii noastre de cuplu. Asistim, cu uimire,
la “paradoxwi” care par _fgvé nici o noim4 - iubiri
desivarsite ce sucomb rapid tn relafii-otravd ovi
tn velatii-tnchisoare si pe vﬁz—a(’cé parte relatii care
tncep fdrd tubire, dar tn timp cresc, tnmuguresc,
inﬂovesc si-ntr-un fma[, ele chiar rodesc lubire...

Variabila esentials ce face diferenta tntre o
relatie reusitd si una esuatd nu este, totusi, senti-
mentul de iubire, ci aportul bene;ﬁc, eco[ogic, siand-
tos, pe care ﬁecare in cei doi 1l aduce tn Velaﬂe,
aportu[ tn mesaje pozitive, in valorizdri, tn gestu-
ri tnciircate de semnificaii, tn tmpértisiri despre
sine, tntr-o comunicare non-vio lent4...

Precaritatea dogmaﬁsmului atotputerniciei
Tubirii nu poate ﬁ contabalansaty decit de asu-
marea responsabild a eficacitéfii i frumusetii wnui
antreprenoriat th Doi..

Verbul “a iubi” se poate trii intr-un prezent
continuu doar atunci cind tnvatam, ﬁecare dinnoi,



s# 1l conjugtim la diatezd activil a unei relationgri
constructive; deschise si Vesponsabi[e...

“Prea-plinul’care ne inunds..

Vine un timp cAnd prea—pﬁnul dinjuml tau
se transfovma”l tntr-un fel de... gauri neagri care te
absoarbe, thtr-un fel de... aspirator care te goleste
fird si-ti dai seama, de... plinul din interiorul tiu.

Se tntamp (4 cumva, tntrun fel... viclean si
greu sesizabil, c& te inund tocmai ceea ce abunds
fnviata ta. Te cuprinde un soi de confuzie, de debu-
solare, de anxietate, la tnceput abia imperceptibil,
apoi din ce in ce mai evidents — tncepi s te tncurci,
la propriu st la ﬁ urat, n... efecte[e nestivilite ale
fmp[in'u’ii dorini;e or tale. Cici Universul i d4,
pani la wrm4, nu doar ce i ceri, ci si cat i ceri, iar
cAnd wifisd... tnchizirobinetul, it asumi inundatia.

Privesc tn jurul meu si este prima oaré cAnd
mé simt tncarcerati intr-un ediﬁciu... tnalt, cu
ziduri groase, cu mii de tncdperi, cu mii de usi si
usite, rafturi si sertare, cu sau fird chei, un edift-
ciu al... tuturor acumulfrilor mele. Ediﬁciul multor
dorinte tmplinite. “Ai grij& ce ifi doresti ciici s-ar
putea fntémpla “— spune o vorbi pe care parcd
abia acum o tilmicesc pentru intdia dati.

M4 simt, dintr-o datd, vevoltaty de cat de
niting am ficut uz si abuz de generozitatea uni-
versului, cAt de nesibuit am atras in viafa mea
atat de mult din ce nu as ﬁ avut nevoie si in acelasi
timp, ma simt eliberaty, luminatd precum ceru
dupd o furtuni...

Pesemne cd, pani acum, cumva, intr-un fel
mai greu de tnte[es, ﬁece [ucm§or sau tntamp lare,
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ﬁece om si ﬁece eroare, mi-au folosit... ca si ajung
aici, la clipa si la starea tn care pot si spun:

E timpu[ s tncep sé fac curat, sd arunc, si
renunt, si triez, s3 aleg, si [as deoparte..

E timpul sd fac loc tn jum[ meu, si creez
spatiu tn viata mea, si decid ce vreau si mai
pstrez...

E timpul s4 accept c Adeviirata Abundenti
este tn mine tnsdmi. Este in ﬁecare dintre noi.
Adevirata Abundevjé este curaju[ nostru de-a
visa, e Forta noastri de-a Crea...

Si e de-ajuns doar si tntindem o dorinfa
céitre ea, apoi 0o mani. E [egea simp(é a lui “cere si
tiseva da’.

Totul este si stii ce iti doresti cu adevérat tn
viata ta.

O casa nu-i neapirat Acasi, nu tn haine fi)i
std Frumusetea, o dipE)mé nu-i Stiinfa ta, un jo
nu-i este Drumul, divovtu[ nu-i ega[ cu Libertatea,
iar o ciiséitorie nu-i neapérat lubirea ...

Vine o c[ipi, pentru ﬁecare, cand e bine si
tnvitim si umplem orice spatiu sau timp go[ din
Jjurul nostru cu Prea~p['mul dinlfuntrul Fiintei

noastre...
by
Lectie simpl4:

- Tnvitim, gresind, si iertim,
Tnvéif;im, ciizAnd, si zburdm,
Tnvitim, suferind, sé vindeciim,
Tnvitim, tnetusati, sé ne eliberém,
Tnvﬁtém, mirAndu-ne, si ?ntelegem,
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