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t*u$unresc t

Ctne.ar putea spurle cE a.rrn,LfrmtL este ceva
care: ar trebui tnthfai, relntilfat? Fiecare dtn nol
muLlumim a$a cL(m respirilvn: automat, mecan-
ic aprowpe, JhA sX conltLenttzbm. Educalia dm
cel gapte ani. de-acx[., pe care se preswurLe cd ti
p',ndmcutof iitnbagyiLpersonalnu-gtdezminte
decdt prtn excepfte eJtcacitatea.

.Mulfumim tn stAnga gvn dreapta, de zeci,
sute de ort pe zi $i este mLnunat cH, o facem, cilcL

ftrX"nnlfimesc'; Lumea ar.,. sr..(na aLfel,,Dar nu
despre acestmul'lumesc E wea sl. amintesc as m,
Ct despre un Mulfumesc mai,.. aparte, un vnilSu-
mesccarenuprwmenlctdecttmdLnburd-o,wi1rtfa
pe care pilr'tn1iL, bunicti, ort educatorLi. ne-aupus-o
tn ghtoidXn I d, p, wemea cdnd erayhcop ii. 

'

E un Muftumesc care Lmoril4te dtn adanenL
sr4fletului nostru gi se tndreaptl", cu tLmLditate ori
cu entuzlasm, Jtrav ort expLoziv, prmtr-um gest ori
prttntr-un cuvAnt scyis sau rostLt, pr'tntn-un surds
'sau 

printr-un cadou, chtre d,esttnaiie..,

Destinafia poate fi o persoanl, pe care o

cunogtl gi fi-a dat cna, poate Jr o .persoanil. pe carc
?ru o cmo$ti dar cromva,pe o caLenerfizutl,, ain-
tervenittn destinul tfu,poatefi o situatie carete-a
adt"rcmalaproapedevisulthipoatefi i,tnLncLdcnt
mLnor qare' te-a lndepilrtat de' un ai,cLdent mryor,
poate fi un servln diivet care tti. arilta menlrea a'cdtre|"aidenti, 

nu se LasE virluii, dm nollu,uL de
posibilitHli...

Destinatia unui Muttumesc noate fr,ln nrv
masauinuLtimainstar$d,,'fiecare'zt,fieiarecLLpE
tn careal qansa sH,fitrecun6scd.tor peirt usrmplut

faytcxE$'ir,po1kfi l)niversul,poairfi D,,rwrnezeu,
ceL Ln care crezL sau nu... 

n

Am tnvHfat riguros s5. mulfurnimftrd, ca, de

multeori,sHqtimdeiemulf umimgiculmu[fumtm.
D ar o av e g tim cu adev hr at sH. trimitevntn j uru I nos-
tru energ:ia ww"Lfumirii, a recunoStinfe.i, pentru tot
ceea ce ne inconioarl? $tim oare cd. adeseori rsip-
im cuvinte de multuvnire goaLe pe dinhuntru, tn
tivnp c e ne zgbr cim aI natbii de tai e c dnd' e v o rb a sH'

ofert^ un idevilrat Mu(umesc-Cadou cuvaLoare

denepre\uit?

$tim oare cH. putem, frr\" neapilrat sH. ros-
tlm"muLfumesc", nici tn gdnd" milcar, sH" LrimLtem

recunostinta noastr|. 
^ioLo 

*rd" ea trebuie sd'

aiungil? E'de-aiw'ts uneori doar o privire, o tAcere

pLi^{ d, tnfeleii,tri, o vibralLe a corpuLui ori a su-

fletutui nostru, o undl, de enerfleLuminoxd., otm-
"bril14^rr, oriunzbmbeL. 

u

lmportarteste(s5,in'tltfbm)sHlvtuftmim..'
Mo daLitatea conteazd. mai pt$in.

Aceste r dndravi sunt feLuL meu de- a muLlrmtt
fiechreta, frechruLa dinvol,"cei cu care impart bucu-

"riade aild.exprtma, de-adilrui, de afi'..,.

b'J
Parteagilntrcgul

Sunt p arte a Lrtrntt in c ar e trH.iesc.

Ftecare ghnd" aLmeu,fiecare a$iune amea,

fiecare emofie. a mea, Jtecare non-acth.me a mea

dain p arte a Lt tmil care mil conf [ne.

\)az.utltsaunanzutil,reurtoscut{.sx'tnere-
cunoscutH., conqtlentratH. sau neconqtientizat{,
Leghtura dintremine 9i lume existH.

Cdnd o phrticicd" dln h.twre este raritil, mh'
doare fingamlatntntregul' ei, a;a utm, dacl'tmt



este rbnit doar',,v, deget reslmt drnereainfiecare
ceLuli,dlncorp.

Prtvmd durerea dLn mai mu\te p{rrti aLe Lw
miisi.resimtind-oinsu{letulmeu.m|intreb:ceam
eu de vtndelx tn XZ C"e mai arn ev de tnvdtlat?

imi tntorc orwirea tn anii mei dm urmH. si
vild toateseminfele co4fl ictului, agresivitatii, intoi-
eranlei pe care lr-^ {*pr4ti;rt,furi" sH. weau, tn
lume, tn timp c e imi c ertam cop i lu [, tn timp ce -mi
acuz.am oarieneruL de cuoLuaentrucH. este si face
aLtceva lecatmi-a; j, dorit d st,fresau sdfaci, t r
tivw ce-mi. iudecain cunoscufil 

-pentru 
c{ au alte

vizitnti decht ceLepe care eule consideram corecte.

lvl}- uit chiar gi.tn trecutul aproplat sifoar-
te aproplat, de teri,'de silptbmtani tricutX ;( mat
zilresc riltAcite chtwa semlnte de neacceotare a
ce[ui[a[t, de furie mocnlt|., de'revolt{^sterili qi as-
cunsH, de't{noranfd," t" f"F nevoti unui seien aL

meu.

Mi uit chtre lume si ml"v\d.in ea cairtr-o
oglindH. gi sun t recunoscaioare pentru, cLarLtatea cu
care tntregut l;i rflect,H partea si precizra cv care

p avte a qL r eJLe ctit Intr e gul.

Nu mai pot smu.lge d1n parnant copacii
'vnensiaidiscordtei,tnto\eranfei,agresivitilfii.,care

au crescut dm semmfe[e ghndunlor gi faptelor
meLe dtn trecut. Accept cH" ,,cLne seamand.vdntva
cuLege jntum|r,, mai deweme sau mai tLrztu.

Dar pot aLege de ca de ACUMtnainte si nu
mai pwt apbr la,-vSdi,cina aceLor copaci s.t, roade
amare.

Pot alege saplantez chiar AZ] cdtansemints
de pace, de fngeLelere, de Lertare, de acceptare, le

#
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Iq

deschtdere ciltre ceLillalt gi cHtre ceea ce este, ave,

gLndeqte,s imte ce [i[a[t.

E posibil sH. nu mai am timpulnecesar d.e ai,
oarte dintr-o nouH Lume,intpadurit5. doar ctt'copa-

ci ai iubirii, grgli,atenfiel, toleranfeifafs' de ceiLa\gt

semeni.

Dar ma simt fericititqi tmpf,.catX cu gdndu|
cd. am contribuit Li exstcnta eL' pLantAmd-cilteva

seminfe bune,pe care Le voLudainfecxe ziin care

tm i este dat sH. rilmin in aceastaLume a cXr ei p arte

Sun(em). 
*'

l,as[-te pe Tale tn fieane loc...

Chndwei q.-adevLrat sH "u(i de tine', "sX

[a;i tn urmi. grgtLe", "sil"r.t"wtbLi pe potect .noi",'La-

ti cel mult va[tza. Pe tine [asH"-te acasH". Cu tot cu

io^n ,tabietuti, zone de confort, obqruinge,ticurl,

frici, prejudecitfi.

D aino... un vis a[ tiu cirLsrtortnd prln Lume,

ftrt' de rang, far|. de v6,rsti',far\. chta de .nume.

D amo tot c e nu-ndrhzneSti sH.rh i tn pr9 Ema mam-
ei, a copilLor,a gefului, a doamneiproJesoare.Devi-
no uniLtfet deiu- unCinevace qtie ch. orice drum
e o c1rldrtirie... de plilcere, cu term.en limitat doar de

obosea?a vast[or Le-auvaitat prearnult. Devino un
turist in vlata ta, ahln{, suvenirari din orlce co\f
de zi, orich|de tern|., de bmaLi, arf'. Devino ghid
pe drumul ciltre tine, devino c{liLuzb, ceLor ce s-au
nier dut v o ate-n intunecime. D ev i?to... v asu| tilu de
'noarinh gi harta pentru cel mai aventuros par-
rurs... Devi?t o exact acelTupe carewei sH t[gHsegti

fugrnd-. de tine.FL-fi, zllnic Ai oriunde te-ai afla,, o

vialH coloratH qi plinI deintensitate Sisurprue, aSa

ctnrtli-o'wnag'iiezidefiecaredat[candplinuieqti



sX tti duci aasLive-un drwnnou. Nu-i niciun loc
sH" tL saLvde le rutlnil, de deraoriu, de pLicts ori
de r umi. .. " OrrntLrf"t *. Lo cuL " spune o v orba dln
popor.

Cf,"ciTu egti Cate4 tot tu egti Stharta,tu egti

9i Ghidu[ du, qi CH"l"fi,toru[. Tu egti tn toate, tu egti

Tot...

...cdnd tu, te vel scLttmbain ceL care tfi este

dat sitfii cu-adevlrrat, devetrbmdne acasi sauvei
nleca irtn Lume. nrea vutin conteazk. Te vei lfisa
pe Tiie tn fecare'to....ii in fecare loc te vei simfi
tuasi. 

b
fumdanl

Prea adeseaultilm si finem aproape de iw
imilenoastredaruLnoatecelmaiminunatpecare-l.
pr'mtm atuncl cAnA, ne naqtem- Darul BucwieL.

Nu se qtie cum gi nu se Etie cilnd, cei mai
muLTidlntrenoineriltilctmprinweuncoLldeLume
sau de sufletputinNa de ans buctna.

Ne strH.batem cilrilrLLe vielii c[,utdnd' buc,,nta
la" prea wnitrt hlLometri dstar$it, wem sfi. o smu[-
gem cu forla de unde nici milcar vru" ex istH, sp er\tn
sH, o curna\rhm l,a nreturi mai mart sau mai vnicl
sautncerLbmasih,iu,.*.od.r.oper'tmtnso-fi sticate
aLchtmtl...

Uifilm prea adesea c6.Buc,wla este in c\i'pa
de acnmgi tn'[ocu[ de aici, oriundeif|indrepfLp:rv
virea,or'tundeiflintinztmiinLLe,oriunde(itrim(i
vise[e...

Bucuril-te in fiecaye (a)Zi !'b'

V erbul " a fuhi " - timrrul wezent,
diate:.r-ad:fu,U.'

.coniusLm prea adesea verbu| "a'n'thi "La

dlatezaptd^for"l^tionfirii,tncil[c6,nd,neEtiutorl,o
reguld. elementarl. a gramaticti relafionaLe: SENTI-

MENTELE NU SUNTTOruNA CURELATIA.

il, eutem 'n,ht cu toatf. fiinta noastri' pe

ceLXLaLt, dar sentimentu| mirr,tlrat de tublre, fie e[ gi

reciproc ,nu este g i nu va fi n i cicdnd' un certficat de

garinliepentruJericireidedurati'ginicir; -atuin
'jocuL" relaftonaL.

lubirea v e care o nutrLm p entr u cinw a nu ne

saLveaz| de d&iroriu, de rutin{", de frustrare, de d'e-

zamilgire ori de sincope de tot soiul ce potperturb|
ritmuT vietii noastre de s,tpLu. fu istHm, cu uimire,
l^ " v aradix,"tr L" care p ar hr5'nicl o no im il - iubiri
deshvArsite ," ,uro bE iaptd tn relaNli-otravl' orL

in reLaNttnchisoare Sipe de-altilparte reLalit care

incw faril tubire, dar tn ttmp cresc, inmuguresc,

W;"4, Si-ntnm final, el,e chiawo desc lu5ire..'

YartabtLa esenfialbt ce face dferen\aintre o

reLatie reusitH" gi una equati rtu este, totugl, sentl-

mentul. de iubwe, ct aportuLbenfic, ecol,ogic, s5tnil-

tos, pe care fiecare din cei doiil aduceI'nrelagi",
aportuL in tiesaie pozitipe, in vaLorlzilri, tn gestu-

ri tncilrcate d, 

"" "rfirafii, 
tn impfirtlqirL trsprc

s ine, tntr-o comunLcare non-vio [entfi....

P recaritatea do gmatlsmulu i atotpute tnicLei
lubirii nu voate fi cintahaLansat| decltt de asw
*rr^rrrp)o"tuh'tLxaScacttilfLlSlfrwruseliir.mui
antreprenoriat in Do i..:

\l erbu[ " a hthi" se poate trili intr-utn prezent

continuudoaraLuncicilndnvXs;m,fiecare'dinnoi,



sd t[ conjugim La diatezb, a&iv| ar,melreLafionilr|
construit iv-e, deschis e g i ^responsab i [e...'*r'

Trca$mffwerc,irund[-..
\) ine wt ttmp cdnd prea-plivnil dtn iuru[ tHu

se transforml.tntr-un feL de... gaur1.neagr[. care te

absoarie,tntr-unfel,de...asiiratorcaritegoleqte

frrd' sit-li dai seati,a, de... pLtnu| d1n mteriorut tXu.

Se intilmpld" c1mva, tntr-un ft[... victean qi

gr eu ses tzabil,, ch te intmdil to cmat i.""a c" abundi.
{n viata ta. T e cupr tnde un s o i de c ortfuzle, de debu-
s o larq de anxieiate, La tnc eput ab rai^p erceptiblLit,

apoi din ce in ce mai evidentil - incep i sh te tncurci,
li. propriu gi la-fgurat , tn... {ecteLe nestiviLite ate

tmpLiiirii d,orlnldor taLe. CXcL Universul t+i di,,
p6'nirLaurmi.,nu doar ceticeri,ci qi cAt iL ceri,lar
.and,ritri sX ...tnchizirobinetul, tfi asumi inundagia.

Privesc in juruLmzu gi este prtma oarl" cdnd
mA, simt incarieratf. tntr-un edfictu... tnaLt, c,,t"

ztdurl groase, cu mii de incilperi,- cu mli. de upi gi

usite. ri.fturi si sertare, cu sau farl, chei, w, edifr-
,iu'^L...iutur*^rrurru[5,r1Lor^6L".tdtfirLtl*,r[[o"
dorinfe tmpLlnlte. "Ai gr!H, ce tfi.doieqti cdci s-ar
putea tntAmpLa "- spuLne o vorb1. pe care parcL'
'ah 

ta acum o tfi"lmH.cesc p entru tntAia datbr.

MH, simt, dintr-o dat[., revoLtatl. de cht de

niltAng amfacutuz SL abuz de generozitatearni-
versului, cdt d,e nesH.buit am atrx in vala mea
athtdemuLtdtnce nu a$ fi avut nevotegitn acelagi

timp, mE simt e\Lberatl"i Luminatl. precum cerul"

dup\, ofurtunl'...

Pesemne c5., pdnl, ac:tLm, cvrlna, tntr-un fel,
mai greu detngeles, ce Lucruqor sauinthmpLire,

10

E timpuL sl.tncep sA fac curat, si arunc, sH

rewnnf, s|.tiLez, siraLeg sl'las deoparte...

E timpuL sE" fac loc tn jurul
spafiu in vratra mia, sH. decid ce

p{strez...

E t1tnpuL sH. accept cH. Adqilrata Ahundenlil
este tn mine insilml'Este tn fiecare dintre noi.
Adevbrrata frb,mdenf1, este airajul' nostru de-a
vis4 e For{a noast r5. de-a Crea...

$L e de-ajws doar sH. tnlindem o dorhla
ciltre ia,,apol o-mdn[.. E Legea simpl[. a Lui "cere qi

lisevadlt.
Totul este sfl gtii ceilL doregti cu adatbratin

vlafa,ta.

O casa nu-ineaphratAcasd., nutn haine tfi
stH. Frurmus ele4 o dtpLomilnu-i $tiinfa ta, un job
nu-fi este Drumul., dtvor\uLw,,t-l egaL cuLLbert{tea,
iar o cHsitor ie nu-i neapilrat luh trea ...

Yme o cLipd", pentrufiecare, cdnd e bme sX

twilt{rm s1rumilevi orice spaNiusau timp gol, dtn
juru[ nostru cu PreanltnuL dmli,untru[]ii4ei
noastre.. 

b
1.ed@si*p|fr,

iwilfbm, gregind, sH" Lertfim,

inv Xfilm, cLzdnd, sH. zbur\m,

invillilm,sufermd,s|vlndecilm,

imtilpm, tncitugaf i, sH. ne eLib edm,

invilflm,mirbndwne,sl.infeLegem,

fece om.qlfr"cg eroare,mi-aufolosit... ca s{t rywtg
alci,laclipa gi La stareatn cxepot sX spun:

meu, sa cTeez
9.weau sa mat

l1


